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           ભારતીય ર્ાહહત્ય પરુંપરામાું લોકર્ીત એ જીિનરીવત, પરુંપરા, ઉત્ર્િ-તહિેારો, વિવિવિિાન 
િરે્રેને અભભવ્યક્તત કરત ું લોકબોલીમાું ઝીલાયેલ ું ર્ાહજજક ર્ીત છે. લોકર્ાહહત્યના વિદ્વાનોએ વિવિિ 
પ્રકારોમાું વિભાજજત કરેલ છે. લોકર્ીત ર્ામાન્યરીતે ર્મહૂમાું ર્િાય છે પરુંત   લોકર્ીતનો એિો પ્રકાર જે 
ર્મહૂમાું ર્િાતો નર્થી તે હાલરડ ું છે. પ્રર્થમ દૃષ્ટટએ હાલરડાું બાળકને સિૂાળાિિા માટે ખોળામાું હહલોળતા કે 
પારણામાું ઝૂલાિતાું ર્િાત  ું ર્ીત છે. પરુંત   શોિકાયસ દરવમયાન પાશ્ચાત્ય અને પૌિાત્યસ હાલરડાુંનાું 
ઉદાહરણોર્થી જાણિા મળ્ ું કે તે માત્ર ર્ીત નર્થી. હાલરડ ું બાળકને શાુંવત, હૂુંફ અને સ રક્ષાનો ભાિ પ્રદાન 
કરી તેના ભાિવિશ્વને કુંડારત  ું લયબદ્ધ ર્ીત છે. ગ જરાત અને રાજસ્ર્થાન બને્ન એક ર્રહદ િરાિતા ભભન્ન 
ભાર્ા અને ર્ુંસ્કૃવત િરાિતા પ્રદેશ છે. પ્રદેશ ભભન્નતાની ર્ારે્થ હાલરડાુંની સષૃ્ટટ અમ ક અંશે બદલાતી રહી છે 
પરુંત   માતતૃ્િની હલક તો ર્માન જ રહી છે.  
     હાલરડ ું એ બાળકને સિૂાળિા માટે ર્િાત  ું ભાિિાહી-લયબદ્ધ ર્ીત છે. પારણામાું ઝુલાિતાું કે ખોળામાું 
હહલોળતા હાલા ર્ાનારનાું મ ખમાુંર્થી નીકળતાું લયબદ્ધ ધ્િવનઓ બાળકનાું ભચત્તને ર્ુંમોહહત કરી, સ રક્ષા અને 
શાુંવત પ્રદાન કરી નીંદર પે્રરે છે. ઘણાું હાલરડાુંમાું ‘હાલા.. લાલ...’નો પ્રત્યક્ષ ઉદ્ગાર નર્થી હોતો.ક છતાુંય તેમાું 
સિૂાળિાનો આશય તો હોય છે. તેર્થી આપણે ત્યાું શ દ્ધ-અશ દ્ધ હાલરડાું જેિાું રૂપકો પણ િપરાયા છે. પરુંત   
કુંઠસ્ર્થ પરુંપરાના એક પ્રકાર હાલરડાુંને આવ ું નામાભભિાન આપિાર્થી બચવ ું જોઈએ. કારણ હાલરડાુંમાું 
શબ્દનો ગઢૂ અર્થસ અને તેનો પહરિેશ એ અવનિાયસ નર્થી પણ પોર્ક જરૂર નીિળે છે. િાત્ર્લ્ય ભાિે 
ર્િાયેલ ર્રળ અને ર્હજ શબ્દોની લયબદ્ધ ર્ોઠિણી એ હાલરડ ું બને છે. એ અર્થસમાું પારણા ર્ીત પણ એક 
પ્રકારન ું હાલરડ ું જ છે. બાળકના સ્િાસ્્ય માટે જેટલ ું પયપાન જરૂરી છે તેટલ ું હલરડાન ું લયપાન પણ જરૂરી 
છે. ગ જરાત અને રાજસ્ર્થાન એમ બે રાજ્યના હાલરડાુંનો ત  લનાત્મક અભ્યાર્ ર્ુંદભે રાજસ્ર્થાન બહૃદ ભવૂમ 
વિસ્તારની ર્ારે્થ નિ મ ખ્ય બોલી િરાિત ું રાજ્ય છે. જેર્થી વિર્ય વ્યાપને ધ્યાનમાું રાખી તે પૈકી પ્રમ ખ ચાર 
પ્રદેશના મારિાડી, મેિાડી, હાડોતી અને ઢ ુંઢાડી હાલરડાું તર્થા ર્મગ્ર ગ જરાતને આિરી લેતાું પાુંચ પ્રદેશોના 
ઉત્તર ગ જરાત, મધ્ય ગ જરાત, દભક્ષણ ગ જરાત, ર્ૌરાટર અને કચ્છના હાલરડાું કે જે ર્ુંપાહદત તેમજ કે્ષત્રીય 
તપાર્માું મળેલ પર્ુંદર્ીકૃત લોક હાલરડાુંનો અભ્યાર્ કરેલ છે. હાલરડાુંર્થી હાલા ર્ાનાર અને બાળક િચ્ચે 
ભાિનાત્મક ર્ુંબુંિ સ્ર્થાવપત ર્થાય છે. બાળકને સિૂા માટેની ખાતરી તર્થા સ રક્ષા અને વિશ્વાર્ની ભાિના 
પ્રબળ બને છે જે તેના તુંદ રસ્ત સ્િાસ્્ય અને મન ભાિનાત્મક વિકાર્ માટે જરૂરી છે.  
 


